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orlos pasados siete afios, el Simposio Empieza

por Creer ha sido un pilar fundamental en la

lucha por mejorar la atencion y el apoyo a las

victimas de violencia sexual. Desde su prime-
ra edicion, ha representado un espacio de reflexién,
aprendizaje y colaboracién entre profesionales de
diversas disciplinas, permitiendo que enfoques frag-
mentados se integren en un marco mas humano,
empdético y eficaz.

En cada una de sus ediciones, el simposio ha
abordado teméticas esenciales para mitigar la
victimizacion sistémica, enfrentando los desafios
legales, psicologicos y sociales que las victimas enfren-
tan. Durante estos afios, muchos han sido testigos del
crecimiento de una comunidad de profesionales com-
prometidos con el cambio estructural en como se re-
cibe, acompana y defiende a las victimas-sobrevivientes.

Elimpacto de este simposio no solo se mide en térmi-
nos de la cantidad de profesionales capacitados o las
conferencias impartidas, sino en la transformacion real
que ha comenzado a ocurrir en diversas instituciones,
la discusién de casos a nivel interagencial en beneficio
de los casos es solo un ejemplo. Através de la creacién
de redes de apoyo interdisciplinarias y la generacién
de espacios para la innovacion en las préacticas de inter-
vencion, estos siete afios han consolidado el Simposio
Empieza por Creer como un referente en la formacion
y evolucién de politicas y practicas que ponen a las vic-
timas en el centro, con dignidad y respeto.

Nuestro séptimo Simposio: Deconstruccion de la
victimizacion sistémica va mucho mas alld de un inter-
cambio académico. Es una convocatoria urgente para
repensary transformarla manera en que abordamos los
procesos. La victimizacion sistémica no solo perpetla

Q EVPIEZA POR CREER

el dafo a las victimas, sino que también fragmenta los
esfuerzos de los equipos profesionales que trabajan in-
cansablemente para apoyarlas. Creemos que la clave
para romper este ciclo comienza con la construccion
de redes interdisciplinarias, donde el enfoque centra-
do en la victima sea el eje principal y la colaboracién
entre todos los actores sea el motor del cambio.

En este simposio expertos de diversas dreas desde
la salud mental, el rea legal, la neurociencia y el tra-
bajo social, se unirdn para compartir sus experiencias
y estrategias. Nuestra meta es sencilla pero poderosa:
fortalecer los vinculos entre nuestros equipos, unificar
nuestras voces y avanzar en la creacién de entornos
donde las victimas se sientan seguras, escuchadas y
validadas. Aprovechemos este espacio para inspirar-
nos unos a otros, cuestionar paradigmas obsoletos y,
sobre todo, recordar que el cambio empieza por creer
en cada historia, en cada persona, en cada oportuni-

dad de sanar. IT

Empieza/s

Cordialmente,
Dra. Linda R. Laras
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Importanaa de las Campafias de Concienciacion sobre Violencia Sexual

80% de los
agresores sexuales
son conocidos

Textea o llama en confianza 787-337-3737
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as campanas de concienciaciéon sobre la vio-

lencia sexual son fundamentales para visibi-

lizar la magnitud de la violencia sexual, edu-

car, prevenir y fomentar una cultura de apoyo
y empatia hacia las victimas.

Estas campanas tienen varias funciones cru-
ciales. Una de éstas es Romper el Silencio: Una
de las barreras méas importantes en la lucha con-
tra la violencia sexual es el silencio. Las victimas
a menudo sienten miedo, verglienza o culpa, lo
que las lleva a no denunciar. Las campanas ayu-
dan a crear un entorno en el que hablar sobre este
tema no solo es aceptable, sino necesario. Desa-
fiar Estigmas y Mitos: Las falsas creencias sobre
la violencia sexual, como la culpabilizacién de la
victima o los estereotipos de género, perpetuan el
ciclo de abuso. Las campafias son esenciales para
desmantelar estos mitos y promover una com-
prensién mas matizada y precisa del problema.
Promover el Acceso a Recursos y Apoyo: Las vic-
timas de violencia sexual a menudo desconocen
los recursos a su disposicion o temen utilizarlos.
Las campafias pueden conectar a las personas
con servicios de salud, apoyo legal, psicolégico
y redes de acompafiamiento que son vitales para
su recuperacién. Fomentar la Responsabilidad
Social: Al concienciar sobre la violencia sexual, se
involucra a la sociedad en la prevencién y denun-

cia de estas agresiones, promoviendo una cultura
de responsabilidad colectiva. Se envia un mensaje Mu:::gssg:;agsrgse;sr::as

claro de que la violencia sexual es inaceptable y ST ] sexuales estan entre

que todos tienen un papel que desempenfar en nuestros allegados
su erradicacién. Agradecemos a Supermercados

Selectos la oportunidad de ser colaboradores en
llevar el mensaje de concienciacién sobre violen-
cia sexual a las familias. T

Cuidado con
los extranos::.
y los conocidos.
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Taller Intervencion en casos de
violencia sexual: Aspectos cruciales

ersonal del Departamento de Familia, Policia, Tribu-

nales, Educacién, organizaciones sin fines de lucro,

entre otras instituciones se dieron cita para conocer

los aspectos cruciales ante intervenciones en casos
de violencia sexual. Personal del Centro Salud Justicia, el
Hospital Menonita, Casa Albizu y Ciencias Forenses traba-
jaron en conjunto para familiarizar a profesionales que cada
dia trabajan con las victimas con diversos aspectos a los que
no, necesariamente, han sido expuestos. Informacién sobre
la Linea de Orientaciéon y Ayuda, el Cernimiento de trabajo
social, la entrevista médico forense y el SAFE KIT, fueron par-
te de los stemas dialogados en horas de la mafiana.

La sesién de la tarde fue una préctica en donde los partici-
pantes comprendieron los procesos a través de la exposicion
directa a profesionales que ejemplificaron sus labores con: fo-
tografia forense, hallazgos corporales, hallazgos genitales, en-
trevista forense y aspectos de peritaje. T

INVESTIGACIONES

Desafios en el analisis de
intervenciones interinstitucionales
en casos de violencia sexual

Por: Linda Laras, MD, MPH, MS, PAG/ Linda Pérez, DrPH, MSc, MS, MPA
Sheila Rodriguez Flores

a violencia sexual es un problema de salud publica de
gran magnitud. Tiene implicaciones negativas a corto y
largo plazo en la sociedad, con consecuencias biopsi-
cosociales y econémicas devastadoras para las victimas
y sus comunidades. Segun los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades afecta a 1 de cada 3 mujeresy a
1 de cada 4 hombres en algiin momento de su vida. Los cos-
tos para los sistemas de salud y justicia superan los $122,000
por victima. La Oficina de Responsabilidad Gubernamental
de los Estados Unidos (GAO) informé que existen diferencias
entre las agencias en cuanto a la poblacién objetivo, la termi-
nologia, las mediciones y la metodologia utilizadas para es-
tablecer estas estadisticas. Su recomendacién fue establecer
un foro interinstitucional sobre estadisticas de violencia sexu-
al para comprender mejor la magnitud del problema.
Cuando una victima denuncia una agresion sexual al siste-
ma (hospitales, servicios familiares y la policia), las agen-
cias intervienen para brindar servicios desde diferentes
perspectivas. En este contexto, cada agencia informa los
datos segun sus politicas. Lo que falta en este proceso es la
interaccion entre las intervenciones de estas agencias. Por
ejemplo, una estudiante universitaria de 18 afios que denun-
cia haber sido abusada por su tutor ya no esté protegida por
los servicios familiares porque tiene 18 afos. Pero necesita
que el tutor firme autorizaciones para los servicios de salud
hasta los 21. Una victima que necesita varias sesiones de es-
tabilizacién emocional antes de testificar no tiene el respaldo
de datos en el Sistema de Justicia para sustentar que esto
es un curso de accién razonable. No existen datos integrales
que reflejen todos los servicios que una victima pueda
necesitar. Por lo tanto, los datos disponibles son insuficientes
para una planificacién adecuada y la asignacion de recursos.
El proyecto Base de Datos del Centro de Justicia en Salud
de Puerto Rico, apoyado por el Fideicomiso de Ciencia, Tec-
nologia e Investigacién de Puerto Rico, busca el desarrollo
de una base de datos piloto interdisciplinaria/interinstitucio-
nal con su diccionario de variables, junto con un conjunto
de datos para analizar las intervenciones interinstitucionales
integrales e identificar la correlacién entre las variables. Esto
serd seguido por el desarrollo de conjuntos de datos para
la predicciéon de resultados segln los diferentes servicios
brindados a las victimas. Esta informacion serd la base para
la planificacién y asignacion de recursos, permitiendo una
evaluacion continua de la calidad de los servicios. TT
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K|Iometros de CAMBIO

ultiples organizaciones, inclu-
yendo el personal del Cen-
tro Salud Justicia de Puerto
Rico, se unieron a la iniciativa
Kilémetros de Cambio, por una equidad
e igualdad hacia la mujer puertorriquena.
28 participantes corrieron en relevo y
dieron la vuelta a Puerto Rico para con-
cienciar sobre la violencia de género. FF

Derechos de Ias V|ct|mas del crimen
SAiGD] TICIA

[ DE PUERTO RICO

erca de 200 personas del municipio de Gurabo, tanto
adultos mayores como jévenes, se beneficiaron de in-
formacién sobre servicios a victimas del crimen como
parte del Dia de Concienciacién de los Derechos de
las Victimas del Crimen. Ademas de las diversas dependencias
del Municipio, al evento se unieron el Hogar Nueva Mujer, la Red
Nacional de Albergues, asi como las organizaciones Escape, Re-
nacer y el Hogar Huellas de Vida. Estudiantes de la Escuela de
Medicina San Juan Bautista, junto al personal del Centro Salud
Justicia, proveyeron servicios de salud a los participantes.

PAZ para la Mujer

| personal del Centro se
unié a la iniciativa de la
Coordinadora Paz para la
Mujer de llevar servicios
de salud a la poblacién de la Isla
Municipio de Vieques. Decenas
de personas se dieron cita a este
evento que no solo incluyd servi-
cios de salud a través de la Unidad
movil. También se educd a través
de conferencias sobre violencia
sexual. A la actividad se dieron cita
organizaciones viequenses que
brindan servicios a los ciudadanos,
lideres comunitarios y ciudadanos
de distintas comunidades. 3T
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Conciencian sobre la violencia sexual
como un problema de salud publica

gl

ersonal del Centro compartié con los miembros de

la Junta Regional de Servicios de Salud, del Pro-

grama Madres, Niflos y Adolescentes del Depar-

tamento de Salud informacién sobre la violencia
sexual en Puerto Rico, los servicios que ofrece el Centro,
asi como los mitos que impiden una comprensién sobre
el tema. Los miembros de la Junta regional pertenecen
a diferentes sectores, entre ellos, el Departamento de
Vivienda, Familia, organizaciones sin fines de lucro e
instituciones privadas. BT

Profesionales que ofrecen
servicios directos fortalecen sus
conocimientos en violencia sexual

| personal del Programa Madres, Nifos vy
Adolescentes del Departamento de Salud en la
Regién de Caguas recibe orientacién sobre los
servicios integrales que ofrece el Centro Salud

Justicia de Puerto Rico, fortaleciendo el apoyo a victimas
de violencia sexual en la comunidad. FT
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